
শরীেরর অেনক জ�ল �রােগ �নািন দা�ন কাজ �দয়। িক
আেছ �সই তািলকায়? ডায়ােব�স কমােনা �থেক হজম শি�
বাড়ােনা সিদ�  কািশ কমােত সহায়তা কের এছাড়াও �নািন
আ��াই�স ও আ�মা �রাগ দরূ কের-হােট�র �য �কান �রাগ
দরূীকরেণ দা�ন কাজ �দয়।�কােল�রল কমােত সাহায�
কের ও �েকর য� �নয় এই মহা�� �নািন।পা�াত�
�দশ�িলেত ডা�াররা তােদর �রাগীেদর ওষেুধর সােথ এই
�নািন ব�বহার করবার উপেদশ িদেয় থােকন।িচিকৎসা
জগেত �নািন হেলা এক� �ে�েরািনন নামক এক�
উৎেসচেকর এর উৎস, �য� মানব �দেহর নত�ন �কাষ গঠেন
সাহায� কের ও �কােষ প�ু �জাগােত সহায়তা কের। �মািণত
হেয়েছ, �নািন �ত অ�াডাে�ােজন ধম� আেছ, এছাড়াও
আলকালাইন,অ�াি� অি�েড�,এনালেজিসক ও অ�াি�
অ�ালািজ�  িহেসেবও �নািনর অবদান অন�ীকায�।

(অ�াডাে�ােজন- মানব �দেহ এ� এক� অিত ���পণূ�
উপাদান যা আমােদর শরীেরর ভারসাম� বজায় রাখেত এবং
শরীেরর �াভািবক ি�য়া-কলাপ স�ালন করেত সহায়তা
কের)।�নািন �াইেসিমক ইনেড� (খাওয়ার পর সগুার
�লেভল �বেড় যাওয়ার �বণতা) কম। মহা�� �নািন শরীেরর
যথাযথ িবপাকি�য়া হবার ফেল িক� শরীেরর �াভািবক
ভােব কাজ করেত পাের। আমােদর শরীের �সই িবপাক ি�য়া
স�াদন হওয়ার জন� এক� অিত �েয়াজনীয় গ�াসীয়
মিলিকউল বাইের �থেক �যাগান িদেত হয়। নাই�ক অ�াইড
হেলা �সই গ�াসীয় মিলিকউল। �নািন এই নাই�ক অ�াইড
�যাগােন সহায়তা কের ।
মহা�� �নািন িকভােব আপনােক স�ু রাখেব ?

MAHAGURU
NONI

এক� স�ূণ�  �া��কর পানীয়। এ� �তির হেয়েছ �মাির�া  সাই�েফািলয়া বা �নািন নামক এক� অিত উপকারী
ফল �থেক। এছাড়াও এেত রেয়েছ আরও িকছ�  �াকৃিতক উপকারী  উপাদান।

�েত�ক 500 ml মহা�� �নািনেত িনে�া� উপাদান রেয়েছ-
Morinda citrifolia (Noni)-90%,Garcinia cambogia-5%,No added sugar,Vitamin and Mineral. ইত�ািদ।

িবগত কেয়ক দশক ধের আমরা �ায় সকেলই �নািনর উপকািরতা �ত�� কেরিছ।�মাির�া সাই�েফািলয়া বা
�নািন বরাবর এক� �া��র�াকারী  ফল িহেসেব গন� হেয় এেসেছ।

১. হােড়র সমস�ায়
হােড়র সমস�ার ��ে� মহা�� �নািন খবু উপকারী। হােড়র
সমস�ায় ভ�গেছন,গঁােট গঁােট ব�থা,তােদর ��ে� মহা��
�নািন খবু উপকারী।তারা যিদ �রাজ মহা�� �নািন �খেত
পােরন,তাহেল খবু তাড়াতািড় ভােলা ফল পােবন।ব�থা �থেক
অেনকটাই মিু� পােবন।আ��ারাই�েসর সমস�ায় �ভাগা
�গীেদর ��ে� এই মহা�� �নািন িক� আশীব�াদ ��প।

২. ইউিরক অ�ািসেডর সমস�া
অেনেকর শরীেরই ইউিরক অ�ািসেডর মা�া �বেড় যায়
�যটার কারেণ নানান সমস�া হয়।হঁাট�েত �চ� ব�থা থােক।
এছাড়াও আরও নানান সমস�ায় পড়েত হয়।এই িবরি�কর
সমস�া �থেক মিু� পাওয়া �য কতটা ক�ন যারা এই সমস�ায়
ভ�গেছন তারাই জােনন। সবসময় ওষধু �খেয় �যেত হয়।িক�
এই সমস�া �থেক মিু� িদেত পাের মহা�� �নািন �যটা
ইউিরক অ�ািসডেক িনয়�ণ কের।



১০.�েকর বয়সেক ধের রাখেব �নািন
ি�নেক মেয়�ারাইজড রাখার সােথ সােথ, মহা�� �নািন
আেরকটা খবু ভােলা �ণ হল অ�াি�-এিজং িহসােব কাজ
কের।ি�নেক রােখ টানটান,সেতজ।কারণ এেত আেছ
িভটািমন িস ও অ�াি�-অি�েড�।তাই �েকর বয়সেক ধের
রাখেত মহা�� �নািন খাওয়া �� ক�ন।

ব�বহার �ণালী:-
খাবােরর 30 িমিনট আেগ ১৫০ ml.  জেল িমিশেয় 
১. �থম স�াহ - ৫ ml কের িদেন ১ বার,
২. ি�তীয় স�াহ -১০ ml কের িদেন ১ বার।
৩. এরপর �থেক-১৫ �থেক ২০ ml কের িদেন ১ বার।
খবু ভােলা উপকার পাওয়ার জন� �িতিদন পান ক�ন
মহা�� �নািন।

িব.�:-�নািন িক� ঔষধ নয় বা এ� ঔষধ এর পিরপরূক
নয়। সাধারণ ভাষায় এ� হেলা এক� �কােষর খাদ�, যা
শরীরেক �ভতর �থেক শি�শালী কের ও �দেহর
�িতেরাধ �মতা বাড়ায়।

৪. ��া� (মাথার �েকর)ইিরেটশন?
�যেকােনা ইিরেটশন �যমন চ�লকািন, ফুসকুিড়, এমনিক
খুশিকর মত সমস�াও কমােত স�ম এই মহা�� �নািন।
কারণ এেত আেছ অ�াি�-ফা�াল ও অ�াি�-ব�াকেটিরয়াল
যা ��াে�র এই ধরেণর সমস�ার ��ে� �বশ ভােলা কাজ
কের।তাই ��া�েক ভােলা রাখেত পান ক�ন মহা��
�নািন।

৩. এনািজ�  বাড়ােব মহা�� �নািন
এনািজ�  কেম যাে�? যখন তখন �াি� অনভুব করেছন?
তাহেল খান মহা�� �নািন ব�াস,�দখেবন �াি� �যন
�কাথায় উধাও। কারণ এেত রেয়েছ �চ�র িভটািমনস।
শরীেরর �াি� দরূ করেত মহা�� �নািন িক� দদু� া� �যটা
শারীিরক ও মানিসক দইু ধরেণর �াি�ই কমায়।এনািজ�
�লেবল বাড়ায় ও শারীিরক িবিভ� ি�য়া�িলেক উ�ত
করেত সাহায� কের,

৮. সিদ�  কািশেত �নািন ভ�িমকা
খবু ঠা�া লাগার ধাত?তাহেল মহা�� �নািন খান ।আে�
আে� এই সমস�া �থেক �বিরেয় আসেত পারেবন।কারণ
এেত আেছ অ�াি�-ভাইরাল উপাদান।তাই সিদ� ,কািশ,�র
এসব সমস�া �থেক অেনকটাই দেূর রাখেত স�ম মহা��
�নািন ।

৯. �হলিদ ি�ন জন� মহা�� �নািন
এ �তা �গল শারীিরক সমস�া,এবার বিল ি�েনর কথা।আের
শরীেরর সােথ সােথ ি�নেকও �তা �হলিদ ��ািয়ং রাখেত
হেব নািক ? �ক এই কাজটাই কের মহা�� �নািন ।ি�নেক
মেয়�ারাইজড রােখ,হাইে�েটড রােখ।�িকেয় �যেত �দয়
না।ি�েনর মেয়�ারেক হািরেয় �যেত �দয় না।িবেশষত
যােদর �� �ক,তােদর ��ে� মহা�� �নািন খবু ভােলা
কাজ করেব ি�ন �ক রাখেত।

৭. খবু ��স লাইফ ? তাহেল মহা�� �নািন
উপয�ুশরীেরর অন�ান� সমস�া �িতেরাধ করার সােথ
সােথ,��স কমােতও �নািন িক� জা� অসাধারণ কাজ
কের।িবিভ� িরসাচ�  �থেক এটা �দখা �গেছ, �নািন মানিসক
��স কমােত �বশ সাহায� কের।সে� মানিসক ভারসাম�েক
উ�ত কের।মানিসক �া��েক ভােলা রাখেত সাহায� কের।
অথ�াৎ শরীেরর সােথ সােথ মনেকও ভােলা রাখেত মহা��
�নািন ভ� িমকা অনিুশকায�ও।

৬. বিড ইিমউিন� বাড়ােনার জন� �নািন ভ�িমকা
বিডর ইিমউন িসে�মেক উ�ত করেত খান মহা�� �নািন।
�িতিদন যিদ মহা�� �নািন খাওয়া যায়, তাহেল িবিভ�
�রাগ �থেক থাকেবন অেনক দেূর। কারণ এেত থাকা অ�াি�-
ফা�াল, অ�াি�-ব�াকেটিরয়াল ও অ�াি�-ইনে�েমটির
উপাদান। শরীেরর �রাগ �িতেরাধ �মতা ব��েণ বািড়েয়
�দয়। শরীরেক �যেকােনা রকম ব�াকেটিরয়া, ভাইরােসর
আ�মণ �থেক র�া কের।তার ফেল শরীর থােক স�ু।
এবার িন�য়ই বঝুেত �পেরেছন, সারাবছর স�ু থাকেত
�নািন কতটা উপকারী।

৫. ক�া�ােরর ��ে� �নািন
বত� মােন িবিভ� �ািড বলেছ,ক�া�ােরর মত ভয়াবহ
সমস�ার ��ে�ও ওষেুধর মত কাজ কের �নািন ।কারণ এেত
আেছ ক�া�ার ফাই�ং িনউ�ইেয়� এবং �উমার ফাই�ং
উপাদান।িবেশষত ��� ক�া�ােরর ��ে� এটা �বশ ভােলা
ফল �দিখেয়েছ।


